Liikuntasalin saannot

* Pukuhuoneisiin paasee 10 min. ennen oman vuoron alkua.
» Pelaa ainoastaan liikuntasalissa, ala kaytavilla tai aulassa.

 Vastuuhenkilon tulee huolehtia rynman pysymisesta alueella, johon
VUOro on varattu.

* Pida huolta, etta jokainen vuoro paasee alkamaan ajallaan, hoida
liikuntavélineet paikalleen omalla vuorollasi, ei sen jalkeen.

« Kayta aina salissa vaaleapohjaisia sisapelikenkia. Salissa voi likkkua
mya0s voimistelutossuilla ja paljain jaloin.

* Verkkotolppien kiinnityspaikkojen suojat tulee irrottaa niihin tarkoitetulla
tyokalulla, el esim. ruuvimeisselilla tai puukolla. TyOkalua sailytetaan
valinevarastossa.

* Huomioithan, etta muilla lohkoilla on toisia kayttajia yhta aikaa, joten
valta tarpeetonta liikkumista niilla.

 Taysi-ikainen vuoron varaaja on yhdyshenkild ja salin kayttdo on hanen
vastuullaan. Yhdyshenkil6 on velvollinen korvaamaan mahdolliset
rikkoutuneet vélineet ja kiinteistolle aiheutuneet vauriot.

 Hallivalvojat opastavat tarvittaessa tilojen ja valineiston kaytossa.

* Pida liikuntasali ja pukuhuoneet siisteina. Epasiistiksi jatetyista tiloista
peritdan silvousmaksu (viikonloppuisin ja pyhapaivina hinta on korkeampi).

 Kovilla palloilla lyominen (pesapallo) on salissa kielletty. Liikuntahallissa
on oma paikkansa pesapallon lydntiharjoitteluun (junioreille).

» Kiipeilyseinan kaytto on mahdollista vain koysikoulutuksen saaneen
henkilon johdolla erikseen sovittaessa.

 Hallin tiloissa tupakointi, alkoholin ja muiden huumausaineiden kayttd on
kielletty.

* lImoita mahdollisista valinerikoista heti ensisijaisesti hallivalvojille,
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